Ist das Wort Laffe "Bugruder" mit dem Wort Loffeémvandt?
Bedeutung und Herkunft des Wortes Laffe

Wer sich ein wenig mit dem Fl6R3en auf Fliussen kigsgh hat, weil3, dass,
ebenso wie bei der mittelalterlichen Talfahrt varhiien, wobei sich diese von
der Stromung treiben lieRen, vorn am Flo3 bzw. amg &es Schiffes Bugruder
vonnoten sind. Ein Heckruder kann ein Wasserfalyzew dann steuern, wenn
dieses ausreichend schneller fahrt, als die Strgmain

Solche Bug- oder Hilfsruder heil3en im Deutschenfdmfoder nach Werner
Bécking' mit nicht zu f verschobenem p, Lappen.

Detlev Elimers beschreibt in seinem Aufsatz ,Die c&ologie der
Binnenschiffahrt in Europa nérdlich der Alpénsolche Bugruder und sagt
nebenbei, dass das Wort Laffe mit Loffel verwaradt Mattrlich zieht sich beim
Lesen dieser Behauptung zumindest eine Augenbiaeleaben. Wie kann er so
etwas behaupten? Seit im ,Deutschen Worterbuch“Adeneister Jacob und
Wilhelm Grimn? zu lesen istl6ffel, alt leffel, ist das instrument zum laffésp.
57) schlurfent kehrt diese Herleitung des Wortes Loffel in all@@utschen
etymologischen Wérterbiichern wiedekuch Jan de Vries schlief3t sich dem in
seinem Nederlands Etymologisch WoordenBaek und im Walde / Hofmafin
wird Loffel unter dem Stichwortlambo’ ebenfalls zu mhd. lefferilecken,
schlirfen’ gestellt.

Danach ist Loffel verwandt mit Wortern wie Lippeefze, Lappen, labberig,
lappen (in der Bedeutung von lecken) oder mit ,bgligbem S* (s-mobile) mit
Wortern wie schlabbern, slappen, schlaff, schi&ghlaf, usw.

Fur sprachlich nicht so bewanderte SchiffsfachteDtes ,bewegliche S* taucht
in indogermanischen Sprachen mal auf und fehltredei@r Stelle, ohne dass
sich dabei der Wortsinn wesentlich andert. So stebhen dem
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indogermanischensteu-ro-das lateinische tauroStier’, das im Limburgischen
dir =Stier (sdirenfisel= Ochsenziemefhoch ohne anlautendes S vorkommt,
wahrend im Altislandischen neben der Form mit Saibstiorr auch die s-lose
Form pjorr, beides Stier, vorkommt. So haben z. B. dieselhgZ@l: Engl.
steam und mhd. toum, hd. Dampf; engl. smelt undl.englt (beides
schmelzen); Malz und Schmalz; Dorn und staffsfter(s)- ‘starr, steif sein’);
usw.

Eigentlich benutzt man ja einen Loffel, damit maohh mehr die Flissigkeit
oder den Brei mit der Zunge auf(sch)lappen muss Wa her scheint die
Erklarung ,auflappen und schlirfen® fir dieses Esmdwmeug etwas merkwurdig
und erst recht fallt es schwer, ein Ruder damiterbindung zu bringen. Nun ist
jedoch Detlev Ellmers nicht irgendwer; er war imhier der Leiter des
Deutschen Schiffahrtsmuseums in Bremerhaven derdFachmann fiur alles,
was mit Schiffen zusammenhangt. Und ganz sicheriwarauch 1985 schon
die Herkunft des Wortes ,Luv* aus der Seemannss$grgenauestens bekannt,
womit — im Gegensatz zu Lee — die dem Wind zugdkeBeite bezeichnet
wird.® Auch bei diesem Wort sind sich namlich wiedee alVérterbiichér
einig. Sie wurde benannt nach dem ,Hilfsruder, dessen Hilfe in friheren
Zeiten der Schiffssteven gegen den Wind gehaltexdlevti

Dieses ,mnd., mengl.of ‘grof3es Ruder, womit das Schiff an den Wind
gehalten wurde’, stellt J. Pokorffiyéllig richtig und in Ubereinstimmung mit
allen unter den Anmerkungen 4 und 5 genannten Aatau gotlofa, aisl.lofi,
ahd.laffa, lappo, alles in der Bedeuturtflache Hand’, norw./schwethbb, dan.
lab ‘Pfote’, russ. usw.lapa ‘Pfote, Tatze’ und russlopata ‘Schaufel,
Schulterblatt’, lettlapsta‘Schaufel, Spaten, Schulterblatt’. Max Vashhéiihrt
unter nonara auch altfries.lappe ‘Spaten’ und altpreufLopto, ebenfalls
‘Spaten’ an, Werkzeuge, die sich natlrlich aus degeftachten Grabstock
entwickelt haben . Und Vasmer nennt weiter: ,Eimléhes Wort findet sich
auch in finn.-ugrlabid, estnlabidasjur.samojlabea, be ‘Ruder™.

Es ist nach alldem ganz eindeutig: Das Hilfsrudenannt Laffe bzw. Lappe,
hat seinen Ursprung von seiner flachen Form (fladhed, Ful3sohle, Schaufel
Spaten, Schulterblatt).
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Helmut Stumfohf verweist auf das franzosischiee ‘Steinplatte’, lat.lapis
‘Stein’ und griechlabris ‘Doppelaxt’ und kommt fur die Wortfamiliev, laffe,
lappo, usw. auf die Grundbedeutupglaches und Hartes”. Dagegen fluhrt Jaan
Puhvetl® das anatolischi@hhu(w)r ‘Bank’ an, das er zu russistava, lit. 16va
‘Planke, Koje' stellt, zu einer WurzelleH-(w-), lew- ‘schneiden, spalten,
geschnittene Holzplanke, Spaltbohle’ und er sighere Zusammenhang mit
dem deutschen Wottaub und altir.luib Kraut’, das er jedoch ztcut foliage,
grass’ und nicht zu flach stellt. Man fragt sicHealings, ob er auch an
abgeschnittene Handflachen und Ful3sohlen denkt.

Doch nun zu dem Wort Loffel, das Detlev Ellmers aig Laffe / Lappe
(Hilfsruder) verwandt ansieht und welches die desh#a Woérterblicher so
einheitlich zur Wortgruppel&p ‘Lappen, Lippe, Lefze und mit , beweglichem
S* (s-mobile) zu [s(ch)]lapperauflecken’, schlapp, schlaff, Schlaf, usw. stellen.
Die Wurzel Hep gibt das Auf(s)lappen lautlich genau wieder: Ddssteht fur
das Vorstrecken der Zunge, mit der die Flissigkeiten Mund beférdert wird,
und das ,p“ macht das Schlief3en der Lippen deythabmit verhindert wird,
dass die aufgenommene Flussigkeit wieder aus demdNMaul herauslauft.
Der Vokal verbindet die beiden Téatigkeiten miteidean Einige Autoren
sprechen auch von einem lautmalenden Ausdfugkd wer einem Hund beim
Saufen zusieht, hort genau solch ein Gerausch.

Ebendieses Auf(sch)lappen soll ja nun aber durchlddfel behoben werden.
Suppe, Brei, Mus sollte auf eine etwas zivilisisstéNVeise in den Mund
befordert werden. Wenn etwas sehr heil3 ist, s@ninsiir auch dabei, aber eben
nur in diesem Sonderfall. Dass der Loffel nach elieSusnahmeverwendung
benannt sein soll, ist m. E. eher unwahrscheinlich.

Wir haben eine genaue Vorstellung von einem LofN&n dieser missen wir
uns hier verabschieden, denn die Loffel zur Zert \®rtbildung waren ganz
sicher aus Holz: eine flache Leiste etwa, die amen@n Ende etwas ausgehdohlt
war.
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Dieser Holzl6ffel eines Salatbestecks liegt heatehnn meiner Kiichenschublade.

In der Seitenansicht sieht der Holzl6ffel wie eialkspan aus.

Die Herkunft des Loffels aus einem Holzspan beweises noch Worter wie
das englischespoon ‘Léffel’, das in den englischen Wérterbiich8rau dem
deutschen Wort Span (Holzspan, abgespaltenes Hdkjstiestellt wird, oder
das niederdeutsche Wort Slaif/SlegfroRer Loffel’, das Eduard Kiitk zu
slipen‘schnitzen’ stellt, und das somit ebenfalls eincflas, geschnitztes Stlick
Holz* bezeichnet. Dariiber hinaus kenne ich Leute,vwiegen der Ahnlichkeit
zu einem holzernen Bratenheber heute noch regejmB@ddel“ sagen, und im
Englischen bezeichnete man, als man die Wasche ino@laschkessel wusch,
die vorn abgeflachte Rihrstange, mit der die Wasahhe dem kochenden
Wasser gehoben wurde, gladdle. All diese holzernen Loffel unterscheiden
sich nur in der Gro3e von einem Paddel oder eineeRtange.

Es erscheint vollig eindeutig, dass das daffe ‘Loffel’ und das ahdlaffe
‘Hilfsruder’ ein und dasselbe Wort sind. Wilhelm udatob Grimm haben mit
ihrer Herleitung daneben gegriffen und alle Nadjol haben sich auf die
Altmeister verlassen und sind ihnen darin gefolgt.
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Ebenso falsch ist die Herleitung des Wortes Lddigich die Grimms und ihrer
Nachfolger in seiner Bedeutung als Schimpfwb#Zunéchst fallt auf, dass auch
das niederdeutsche WorSlaif/Sleef ‘grol3er Loffel’ (s.o0.!) die selbe
Schimpfwortbedeutung hat. Wenn man dann ganz adgeBezeichnungen fur
Holzstlicke heranzieht, die Menschen eine bestimmteler Regel negative,
Charaktereigenschaft bescheinigen, wird die Verwagddes Loffels als
Schimpfwort erklarlich. Als Beispiele mochte ichfidmren: schwabisctbixl
‘dummer Mensch® engl. stock ‘a dull or stupid persof: norw. dial. styr,
styrja ‘lange Stange, steife PersdnZaunstdcKsteifer, ungeselliger Menséfy
Stoll, Stolle,elsdssisch jetzt noch als schelte fir eine dumersdn®* Hans
Sachs: flock als Synonym fiirstocR ,fiir ein grob unverstanden stoék"
Stickel ‘Pfahl, dumme, unbeholfene PersdnAus Schleswig-Holstein ist mir
der Ausdruck ,armer Stackel” flr eine bedauernssvBgrson bekannt.
Grundsatzlich gehort auch das lateinische Eigerfitsoinart stolidus ‘tdlpelhatt,
dumm, ungebildet’ dazu, das Walde und Hofnfamon Stock, Klotz, Balken
ableiten, und evtl. auch unser deutsches Wiz das zu Stelzeu stellen ist
und somit auch einem Pfahlwort zugehort, zustalzin friiherer Zeit auch die
Bedeutungtbermiitig, toricht’ hatte.

All diese Beispiele machen es wahrscheinlich, dasslem Wort Loffel auch in
seiner Anwendung als Schimpfwort eine Ableitung wamem stangenformigen,
holzernen Gegenstand auszugehen ist.

Zu den Schimpfwortern Loffel und Slaif ist meinereMung nach auch das
Wort Laffein seiner dritten Bedeutung zu stellen. Wolfgangifef’® gibt dessen
Bedeutung mit ,eitler Mensch, Geck* an. Eben diBseleutung ist auch mir
selbst gelaufig; ich kenne es fast nur in der \fetbbhg mit eitel: Eitler Laffe.
Auch das alte Duden-Herkunftswérterbticéchreibt: ,Geck, eitler, alberner
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Mensch“. Wenn nun Julius Pokoffiir Laffe , lappischer, dummer Mensch*
angibt, zeigt dies, dass er mehr von der von ihnmugeten Etymologie des
Wortes als von dem tatsachlichen Sprachgebrauchehtyysnamlich von der
Wortfamilie ,Lappen, Lippe, Lefze, schlaff, ...“. D&Seckenhafte, Eitle fallt
bei ihm ganz unter den Tisch, obwohl dies dochrelgd das Zentrale ist. In
diesem Wort Laffe treffen sich anscheinend zweiddgdngsstrange: Das
Geckenhafte, Eitle, das seine Herkunft von der Beaoey ‘hdlzerner Stab’ hat
und einen steifen, eingebildeten, hochnasigen Memsbezeichnet, unidaffe,
Lappen mit der Bedeutung schlaff, wenig herrschaftlichB(z mhd. luof
‘Tolpel’, altislandischslapr ‘trager Mensch’ oder im deutschen Schimpfwort
Schmierlapp.

Wenn Detlev Ellmers in seinem o0.g. Aufsatz das Wafte ‘Hilfsruder’ zu dem
Wort Loffel stellt, so ist anzunehmen, dass er digeine genaue Kenntnis des
Wortes Luv und dessen Wortherkunft erkannt hatéssd.affe, bzw. Lappen
(ebenfalls in der Bedeutung Bugruder), mit Loffedrwandt ist, womit er
gleichzeitig kundtat, dass alle deutschen Wortdrbtitier falsch liegen. Da er
jedoch in seinem Aufsatz tber ,Die Archaologie Bamenschiffahrt in Europa
nordlich der Alpen“ schrieb, ging er auf die Worthenft von Laffe und die
Fehler in den deutschen Worterblchern nicht namer \eelleicht in der
Hoffnung, dass einer der Etymologen dartber stolp&ige.

Zum Abschluss sei noch auf die ,Loffel* der HasemduKaninchen
eingegangen. Auch diese werden durchgehend von n alle
Herkunftsworterbtichern zur Wortfamilie ,schlaff, hdapp, Lippe, Lappen”
gestellt, weil sie angeblich schlaff herabhingeeuté hat man Kaninchenrassen
gezichtet, wie z.B. die Deutschen Riesen, dererieL&¥irklich ein wenig
schlabberig sind, oder die Widder, deren Loffellathach unten hangen, und
Hersteller von Pluschtieren greifen gern auf sofgbklappohren zurick, weil es
so niedlich ist. In friheren Jahrhunderten gabies gedoch noch nicht. Die
Ohren von Hasen und Kaninchen kdnnen zwar angelegden, knicken aber
nicht in der Mitte ab. Daher hat man die ,Loffel“erd Hasen
hochstwahrscheinlich nach ihrer Ahnlichkeit mit dgm@schnitzten holzernen
Essgerat benannt, das, wie wir gesehen haben,inidi¢ Wortfamilie ,schiaff,
Lippe, Lappen, usw.“, sondern zur Wurzé&ig “flach’ gehort.

Ergebnis: Es hilft nicht, immer wieder vor den ,8ien des Gleichklangs® zu warnen, wenn
man nicht bereit ist, sich Bienenwachs in die Olmestopfen.

Reinhard Dzingel, Moisburg, den 14. 12. 2014
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